Proljetna salata s jajima,
rotkvicom, krastavcima i
kremastima dresingom od

% Jednostavna priprema

@ > 60 min

O
() 4 osobe

Sastojci

1 krastavac

1 vezica rotkvica

1 mrkva

1 mladi luk

1 K Plus matovilac
4 K Plus jaja

sol i papar po ukusu

Za kremasti preljev od jogurta:

180 g K Plus ¢vrstog jogurta
4 zlice majoneze

1 Zlica limunovog soka

2 zliCice senfa

1 Zlica vode

Sol

Papar

Nutritivne vrijednosti

jogurta
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Jaja kuhajte 11 minuta, a zatim ih ohladite dok ne budu
sigurna za rukovanje, ali su jos topla. Ogulite te
polozite 7 Stapica za raznji¢e na plasti¢nu foliju,
omotajte 2 jaja tako da se od udubina gdje ¢e biti
Stapici oblikuju latice pa zavezite krajeve Stapica i
gumicom. Ponovite s druga dva jaja. Ostavite 30
minuta u hladnjaku da se potpuno rashlade.

Krastavac, mladi luk i rotkvice tanko narezite, mrkvu
uz pomo¢ guljaca narezite na trakice, jaja narezite.

Pripremite dresing tako da sve sastojke pomijeSate
pjenjacom.

Na matovilac slozite narezano povrée, pokapajte
dresingom i slozite jaja.
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